
السعرات الحراÌية 
Ņû الأكلات / الأطعمة 

ملف 
جدول السعرات الحراÌية Ņû أكلات مختلفة 

بالإضافة اłĞ القيمة الغذائية 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



المعجنـــــــــــــــاــــــــت 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



المشـــــرـــــــوبـاــــــــت 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



منتوجات الحليب 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



الدهــــوــــــن 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



الفواكه / الغلال 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



اللحوم و الأسماك 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣

اللحوم و الأسماك 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣



جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣

اللحوم و الأسماك 

جدول من طرف مدونة جسمي, جميع الحقوق محفوظة - ٢٠٢٣


